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auzotik mundura

Itxura hori dute Bizkarrak gaur egun prestatzen dituen mokotsek.
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Bizkarra okindegiek mokotsak egiten dituzte egunotan.

Aitabitxiek Pazko astean oparitzen ohi zituzten gozokiak dira, eta

erraz ezberdin daitezke, arrautza baitute osagai nagusi.

MOKOTSA, SASOIKO ETA

TRAD

izkaian dauden Bizka-

rra okindegiek urteko

sasoi bakoitzeko pos-

treak egiteko ohitura

dute. Duela hilabete
pare bat txintxorten garaia ira-
garri zuten, txerrikiekin egin-
dako elikagai hori garaikoa ze-
lako. Orain, Pazko astearekin
bat eginez, mokots edo opilen
garaia da, izen biekin ezagutzen
baita arrautza osagai nagusia
duen postrea.

Urteekin tradizioa galtzen jo-
an bada ere, Bizkarrako okinek
azaldu dutenez, ohitura zaharra
zen egunotan aitabitxiek seme-
alaba bitxiei mokotsak opari-
tzea. Oparia maitasun harre-
man horren seinale zen.

Postrearen jatorria, bestalde,
ez dago hain argi. Batzuen us-
tez, I1X. mendean elizak arrau-
tzarik jateko debekua ezarri
zuen garizumak irauten zuen
bitartean. Postreak arrautza
zuenez, berrogeialdiaren buka-
eran kontsumoak gora egiten
zuen, eta urteetan garai horre-
tako postre ezagun bilakatu da
Euskal Herriko herrialde ba-
tzuetan, behintzat.

Prestaketari dagokionez, egi-
teko erraza dela diote Bizkarra-
koek. Irina, gurina, azukrea, ga-
tza, esnea eta legamia dira opil
orea erabiltzen diren osagaiak.
Osagai horiek pasta sendoa eta

ZIOKO POSTREA

Bizkarra okindegiek mokotsen tradizioa berres-
kuratzen dute urtero sasoi honetan. Izan ere,
Pazko astean aitabitxiek oparitzen zituzten gozo-
kiak dira mokotsak. Postre sinplea da, arrautza
du erdian eta apaindura ugari. Arratia aldean
izen horrekin ezagutzen badira ere, beste leku
askotan opila izenarekin ezagutzen dituzte.

fina osatu arte nahasten direla
azaldu dute.

Mokots bakoitza ore bola ba-
tekin osatzen da, eta, ondoren,
bolari hiru mozketa egiten zaiz-
kio. Era horretara, itxura origi-
naleko hiru pikuak azaltzen di-
ra. Hori azaldu dute okinek.
Orea ordu bitan uzten da altxa-
tzen, eta horren ostean labean
sartzen dute su gogorrean eta
hamar minututan.

«Batzuen ustez,
mokotsen
kontsumoak
garizumaren
debekuekin du
zerikusia»

Txokolatearen unea da labea-
ren ondokoa. Izan ere, txokola-
tez betetzen dituzte gaurko mo-
kotsak. Postrearen kanpoko
itxura bereziki zaintzen dute
Bizkarran.

ITXURA KOLORETSUA

Mokotsen aurkezpena borobil-
tzeko, kolorez betetzen dituzte
gozokiak. Kanpotik ere txokola-
tearekin bainatzen dituztenez,
gainetik txokolatezko eta kara-
meluzko birutak botatzen diz-
kiete. Hori bai, arrautza erdi-
erdian agertu behar dela
nabarmendu dute.

Arratian aski ezagunak dira
mokotsak, beste zonalde ba-
tzuetan opilak izenarekin eza-
gutzen dituzte. Izen batekin edo
bestearekin, aukera paregabea
da gozokia dastatzeko.
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Detenido por agredir a
Su esposa embarazada

GARA

BILBO

La Ertzaintza arrest6 durante
la madrugada del domingo en
Bilbo a un hombre de 28 afios
acusado de agredir a su mujer
que se encontraba en avanza-
do estado de gestacion.

Los hechos tuvieron lugar
minutos después de las cuatro
de la madrugada del domingo
en una discoteca ubicada en el
barrio bilbaino de Deustua. La
pareja se encontraba en el in-
terior de un local cuando ini-
ci6 una discusién motivada
por un arranque de celos.

En ese momento, el hombre
agarro del brazo a la mujer,
que estaba embarazada de
ocho meses, y acto seguido, la
empujo6 de forma violenta
contra la pared.

Como consecuencia de la
agresion, la victima sufrio
una lesién en el labio, de la
cual fue atendida en un centro
sanitario donde se expidio el
correspondiente parte de le-
siones.

Los agentes se dirigieron al
local donde ocurrieron los he-
chos y encontraron a la mujer
herida en el exterior. Junto a
ella se encontraba su agresor
que fue arrestado como pre-
sunto autor de un delito de
violencia de género.

La victima y el agresor es-
taban casados y ella se encon-
traba en su octavo mes de
gestacion. Con posterioridad
se pudo saber que la mujer
habia sido victima de agresio-
nes por parte de su marido en
otras dos ocasiones durante el
transcurso del embarazo.

Arrestan a un
hombre acusado
de agresion
sexual en Bilbo
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Un hombre de 30 afios fue de-
tenido el sabado en Bilbo acu-
sado de agredir sexualmente
a una mujer. EIl agresor abor-
do por la espalda a la victima
para realizarle diversos toca-
mientos en diferentes partes
de su cuerpo antes de darse a
la fuga por la resistencia que
opuso la mujer.

La detencion se realizé poco
después de que se produjeran

los hechos y en consecuencia,
se pudo comprobar que el
hombre tenia antecedentes
por delitos similares: Dos im-
putaciones por abusos y toca-
mientos, ademas de otras dos
detenciones por sendos deli-
tos de agresion sexual. Como
consecuencia de las dos ulti-
mas agresiones el acusado ha-
bia estado en prision.

La agresion sucedié pocos
minutos antes de las doce del
mediodia del sdbado en las
rampas de Uribitarte. Des-
pués del forcejeo, el joven hu-
yo6 en direccién hacia los jar-
dines de Albia.

La detencion se produjo por
la tarde en la calle Juan de
Garay al coincidir el sospe-
choso con la descripcion de la
mujer y presentar varios ara-
fiazos, fruto del forcejeo.
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BAJADA DEL ANGEL Miles de personas se
congregaron un afio mas ante el consistorio de Tutera para
presenciar la Bajada del Angel. Alvaro Beamonte Iturre, de 8
afos, fue el encargado de protagonizar el acto al cruzar por el
aire la plaza de los Fueros hasta llegar a la altura de la Virgen.



